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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

PROJEKT
"Poza schematem tawki szkolnej —
cykl zajeé pozalekcyjnych ukierunkowany
na wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwéj kompetencji kluczowych.”

ROK SZKOLNY 2010 / 2011

ZAJECIA TERAPII PEDAGOGICZNEJ | SOCJOTERAPIL.

RAPOSNA KINEZJOLOGIA.

Zabawy psychologiczne, cwiczenia gimnastyki mézgu
oraz gry i zabawy interakiywne.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 10 - Jelenia Géra ul. Morcinka 31
sala 305, poniedziatek, godz. 14.00 - 16.00
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RAPOSNA KINEZFOLOGIA.

Zabawy psychologiczng, twiczenia gimnastyki mézgu
oraz gry i zabawy interakiywne.

Cele :

wyrabianie pozytywnej motywacji do wysitku myslowego,

wzmacnianie wiary we witasne mozliwosci edukacyjne i pokonywanie trudnosci,
pogtebianie odpowiedzialnosci za samego siebie,

rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie i wspétdziatania z kolegami,
wyrabianie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach stresowych,
akceptowanie siebie i innych, wyrazanie swoich uczug,

powiekszanie poczucia wtasnej wartosci i radosci z zycia,

e rozwijanie twérczosci i kreatywnosci oraz umiejetnosci koncentracii.
Zadania :

® zajecia prowadzone jako zabawa twércza,
e zajecia uwzgledniajqce catego uczgcego sig, jego umyst i uczucia, oddziatujqce
na jego wiedze, stymulujqce che¢ do zabawy,
® gryizabawy zebrane w czterech blokach tematycznych :
e kontakty, postrzeganie, tozsamosé
® uczucid, rodzina i przyjaciele
e komunikacja, ciato, zaufanie
e szkota, feedback, wptywy i wspdtpraca
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