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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

PROJEKT
"Poza schematem tawki szkolnej —
cykl zajeé pozalekcyjnych ukierunkowany
na wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwéj kompetencji kluczowych.”

ROK SZKOLNY 2010 / 2011

ZAJECIA TERAPII PEDAGOGICZNEJ | SOCJOTERAPIL.

OPKRYJ
W SOBIE POTENLJAL.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 10 - Jelenia Géra ul. Morcinka 31
sala 305, poniedziatek, godz. 14.00 - 16.00
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OPKRYJ W SOBIE POTENLCJIAL.

Zajecia socjoteraprutyczne z elementami muzykoterapii,
relaksaci, zabaw psychologicznych, dramy, gicr zespolowych.

Cel :

Program ma na celu usprawnianie funkcji spotecznych u dzieci, troszczqc sie jednoczesnie o ich
zdrowie emocjonalne i dobre samopoczucie.

Zadania :

e Zajecia uczq umiejetnosci wspotpracy, asertywnosci, samokontroli, empatii, jak radzié
sobie z trudnosciami i negatywnymi uczuciami ( gniewu, zlosci, samotnosci czy
odrzucenia ).

e Program podejmuje réwniez tematyke tolerancji, akceptaciji i praw cztowieka.

e Dzieci poznajq sposoby dobrej komunikacji, jak nawigzywac¢ relacje i je pielegnowac.

e Uczq sie wtasciwie ocenia¢ sytuacje, podejmowaé decyzje.

Metody realizacji :
Zajecia prowadzone sq w kregu w formie zabaw ruchowych, psychologicznych, dramy,
odgrywania scenek, burzy mézgéw, prac plastycznych i arteterapii.
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