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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

PROJEKT
"Poza schematem tawki szkolnej —
cykl zajeé pozalekcyjnych ukierunkowany
na wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwéj kompetencji kluczowych.”

ROK SZKOLNY 2010 / 2011

ZAJECIA DYDAKTYCZNO - WYROWNAWCZE.

MAGICZNY SWIAT
GIER | ZABAW SPORTOWYLH.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 10 - Jelenia Géra ul. Morcinka 31
HALA SPORTOWA
poniedziatek, godz. 14.00 - 15.00
wtorek, godz. 14.30 - 15.30
sroda, godz. 14.00 - 15.00
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MAGICZNY SWIAT GIER | ZABAW SPORTOWYLH.

Gry | zabawy ogdlnorozwojows z elementani korekiywy;
gry i zabawy dla dzicci z problemani nadwagi i otyloseis
¢wiczenia ponmocnicze | uzupeiniajace
w zespotowych grach sportowych dla dzicci z nizdoborani ruchu.

CELE:
e Budzenie sportowych zainteresowan uczestnikéw programu.
e Promowanie wartosci sportu oraz aktywnego, zdrowego trybu zycia.
e Stymulowanie i umozliwianie dzieciom podejmowania aktywnosci ruchowej
i wyrazanie wiasnych przezyé w zabawach i grach.
¢  Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego.
o Ksztaltowanie postaw osobowosciowych poprzez eksponowanie indywidualnych
mozliwosci, zainteresowan oraz inwencji twérczej ucznidw.
ZADANIA:
- Gry i zabawy zrecznosciowe z wykorzystaniem drobnych przyboréw.
- Gry i zabawy zwinnosciowe z pitkami edukacyjnymi.
- Gryizabawy w formie sprawnosciowych toréw przeszkéd.
- Cw. nauczajqce i doskonalgce umiejetnosci gry w tenisa stolowego.
- Gry i zabawy szybkosciowo-zwinnosciowe z pitkami koszykowymi.
-  Gry i zabawy prowadzone wg inwencji twérczej dzieci.
- Rywalizacja w formie znanych mini gier zespotowych.
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