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PROIJEKT
"Poza schematem tawki szkolnej —
cykl zajec¢ pozalekcyjnych ukierunkowany
na wyrownywanie szans edukacyjnych i rozwdj kompetencji kluczowych.”

ROK SZKOLNY 2010 / 2011

ARTETERAPIA.

Zabawy twércze z wykorzystaniem technik i metod arteterapeutycznych:
rysunek diagnozujqcy, czarny teatr, mandala, wizualizacja, drama,
relaksacja, trening relaksacyjny.

Arte

SZKOLA PODSTAWOWA NR 10 - Jelenia Géra ul. Morcinka 31
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sala 108, czwartek, godz. 15.00 - 17.00

ARTETERAPIA.

Zabawy twircze z wykorzystaniem
technik | metod arteieraprutycznych:
rysungk diagnozujaey, ezarny tratr, mandala, wizualizacje,
drama, relaksacja, trening relaksacyjny.

Cele i zadania:

Rozwéj wyobrazni, rozwdj sensomotoryczny, rozwdj motoryki matej i precyzyijnej,
zaktadanie pozytywnych kotwic, stymulacja emocjonalna, twércza edukacja i wychowanie,
wspomaganie nauczania przedmiotowego i podmiotowego, rozwdj potencjatu twérczego,
diagnoza, projekcja wtasna, trening kreatywnosci.

Formy realizacji:

Zabawy integracyine, drama, wizualizacja, mandala, techniki lalkowe,

ruch naturalny, techniki filmowe, stop klatka, zabawy i etiudy sceniczne,

teatr dziur, charakteryzacja, plastyka szeroka i otwarta, sciezka dzwiekowa,
teatr w rekawku, czarny teatr.
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